Powertit

Ausdauer-, Kraft-, Schnelligkeits- und Beweglichkeitstraining

PowerFit fir Finsteiger u. Fortgeschrittene

www.tvbrettorf.de @ &

Das Kursangehot 2024

Kurs-Start: 14. Oktober 2024

Jeden Montag 20:00 - 21:00 Uhr

Ort: Sporthalle Brettorf - Bareler Weg 10
Trainerin: Ulla Thien

Anmeldungen & Infos: Karin Bode, Tel. 04432 /911729
oder einfach direkt vorbeikommen!
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